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腓四 1-23 

主題：活著靠基督 

一、保羅如何稱呼腓立比的信徒及如何勸勉？ 

保羅對腓立比信徒的稱呼是五重稱呼，顯示他們在保羅心目中的地位，與

其他教會的信徒不同，這五重稱呼： 

第一個是「我所親愛的」，此字源出神聖的愛，表明他們是保羅在主裡所

深愛的對象。 

第二個是「所想念的」，表明保羅對他們的思念，愛之深，想念之切。 

第三個是「弟兄們」，表示保羅與信徒同屬一個屬靈的大家庭，並且彼此

之間有親密的關係。 

第四個是「我的喜樂」，表明保羅與腓立比的信徒在主裡的情形，是他喜

樂的來源。 

第五個「我的冠冕」，冠冕代表比賽中的勝利、有價值的事物，故指腓立

比信徒是保羅勞苦所得的果效，保羅以他們為榮。 

在本節中保羅對腓立比的信徒的勸勉是「靠主站立得穩」，是指不論是來

自外在的迫害，或是侵入教會的錯誤教義，信徒都要靠主堅守信仰而不搖動。 

 

二、保羅如何勸勉友阿爹和循都基這兩位姊妹？  

友阿爹和循都基這兩位姊妹應該是教會中的領導人物，或是極有影響力的

人。而且顯然不是那種以結黨分派為樂的人，他們可能是因為服事的意見不同

而導致無法同工。因而保羅勸勉他們要在主裡同心，「在主裡」就是指「在主

的主權下」之意。明確地說，兩人的衝突是無法靠著服在某人的權柄下解決；

只有服在耶穌的主權下，才有可能達成和解，才能放下個人意見，同心來事奉

主。再來是保羅要教會同工幫助這兩位女人達至和解。理由是因為她們曾經在

福音工作上與保羅及其他同工一起奮鬥，一起勞苦過。 

以上提醒我們，我們當在主裡，放下「己」見，順服「主」見，如此帶來

同心合意的事奉。 

 

三、名字記在上帝的生命冊上是什麼意思？ 

「生命冊」：此詞來自舊約「你子民的名冊」（出 32：32、詩 139：16）和

生命冊（詩 69：28、賽 4：3）。在但以理書 12 章 1節，「名錄在冊上」是指已

經得以進入永生的意思。新約中「生命冊」一貫指天國公民的名冊（路 10：

20、參來 12：23），名字記錄在生命冊上，就是指享有永生的意思。 
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四、保羅在 4-7 節的經文中有那些的勸勉？ 

保羅在 4-7 節的經文勸勉信徒： 

1.靠主常常喜樂：保羅一再吩咐腓立比信徒要喜樂（2：18、3：1），在本

節中有兩次強調要喜樂，可見喜樂對我們是何等重要的一件事。保羅指出：信

主能夠喜樂，是因為「靠主」。表示信徒喜樂的根源是「主」；「靠主」是能常

常喜樂的秘訣；住「在主裡面」是在任何環境下都能喜樂的根本。 

2.要謙讓：保羅要信徒「當叫眾人知道你們謙讓的心」。「叫眾人知道」，

不是指故意作在人前，乃是指將內心的美德流露出來而被人知道。「謙讓的

心」就是忍耐、謙卑和溫柔的心。信徒若要彼此謙讓，最好的秘訣就是靠主，

並想到主的再來。 

3.要禱告：保羅要信徒向神禱告：「應當一無掛慮，只要凡事藉著禱告、

祈求，和感謝，將你們所要的告訴神」。「一無掛慮」，並非指對自己的事、家

庭的事、教會的事或神的事，都不予正常的關切和掛心，而是指對上述一切的

事，我們都不需要憑自己來負責、來擔憂。「凡事」指在任何情況下。「禱告」

指一般性的禱告。「祈求」指專一的、懇切的特別請求。「感謝」是表明雖然還

沒有得著禱告的答應，卻深信必得著的感恩，這是信心最高的表現。 

表示腓立比信徒不論在何種情況下，特別是心裡出現掛慮時，就隨時向神

舉手禱告。接下來第七節就是禱告的結果：「神所賜、出人意外的平安必在基

督耶穌裡保守你們的心懷意念」。「平安」指內心的平靜安穩，不被「掛慮」所

影響。「出人意外的」平安，意思是：神賜給人的平安，是超出人的理解（能

力）之外，必在基督耶穌裡保守你們的心懷意念。 

＊每當我們禱告的時候，必須謹記三件事情。我們必須記上帝的愛：

祂希望我們得最好的東西。我們必須記上帝的智慧：祂知道甚麼才是對我

們最有益的。我們必須記上帝的力量：祂能夠賜給我們最有益的事物。人絕

對信賴上帝的愛、智慧、和力量，必然找到上帝的平安。 

 

五、保羅勸勉信徒要留意哪些美善和值得讚揚的事？ 

保羅勸勉信徒要留意重視的美德共有六項，分別由六個形容詞表達：「真

實的」是指沒有虛假的言語、思想或行為；「可敬的」原指值得尊重的事。包

括高貴的、高尚的，如此就與低俗、庸俗成對比；「公義的」意思是正義或公

正的；「清潔的」指道德上和動機的純潔；「可愛的」指討人喜歡的，令人喜

悅、愛慕的事；「有美名的」指被眾人所傳誦的事，也就是有價值和光榮的
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事。 

最後，保羅以「若有什麼德行」與「若有什麼稱讚」把前面六項美德加以

整理、涵蓋；不過就範圍來說，應該是超過前面那六個項目。此處的「德行」

就是指美德；「稱讚」就是指值得嘉許或值得讚美的事。換句話說，以上六個

項目對保羅而言，既是美德，也是值得嘉許或值得稱讚的事；因此就值得信徒

去「思念」，並且希望他們能在生活上「行」出來；否則「思想」就沒有任何

意義。 

 

六、保羅勸勉信徒要效法他的那些榜樣？ 

在第九節，保羅把信徒效法的對象，轉到自己身上，就是要求他們去

「行」、去實踐在保羅身上「所學習的」、「所領受的」、「所聽見的」、「所看見

的」。「所學習的」重在指保羅對真理的認識。「所領受的」重在指保羅對屬靈

的供應。「所聽見的」重在指保羅的傳講教導。「所看見的」重在指保羅的行為

表現。以上所指的就是保羅的言教和身教，這兩者就構成完整的效法與學習內

容。 

對於他們在保羅身上所學習與觀察到的，保羅的吩咐是「你們都要去

行」。當信徒能夠實行上面的勸勉時，其結果是：「賜平安的上帝就必與你們同

在」。上帝與祂的子民「同在」，是舊約與新約中不斷出現的主題，這是信徒的

特權與榮幸，也是上帝對祂子民關愛、保守、眷顧的表現。 

以上提醒我們，要挑戰自己成為基督信仰的美好見證人，讓別人可以加以

效法，進而領受上帝的賜福。 

 

七、保羅何因而大大的喜樂？  

保羅大大的喜樂原因來自兩方面： 

首先，保羅以「我靠主大大地喜樂」來表示過去收到腓立比教會物質供應

時的感受。「因為你們思念我的心如今又發生」，來說明他喜樂的原因。這裡的

「思念」不只是想念的意思，它也是指具體的行動。這行動所指的，就是以巴

弗提按照腓立比教會的託付，把教會的餽贈送到他那裡（18）。這行動令保羅

歡欣鼓舞 

再來是保羅不只因腓立比教會信徒的慷慨而「喜樂」，他的喜樂更是「大

大」的、更重要的，他之所以喜樂是由於「靠主喜樂」的緣故。「靠主」原文

作「在主裏」，說明保羅與主聯結的情況。這就意味著他之所以能夠喜樂，是

建立在「在主裡」的屬靈事實。靠著主喜樂，靠著主凡事都能做，即足以勝任
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一切事。 

 

八、保羅超越貧富的秘訣是什麼？ 

當保羅提到他對腓立比教會的餽贈時，他為了不要讓信徒誤會他，以為他

的喜樂是由於腓立比教會對他的餽贈；同樣的，他強調在物質上的缺乏，也不

會造成心裡的不滿足而失去喜樂。因此，保羅在第十一節就是要澄清他的想

法：「我並不是因為缺乏說這話；我無論在什麼景況都可以知足，這是我已經

學會了」。 

1.學會對現況知足（11），以他現有的知足，也就是知足常樂。保羅的

「知足」，使他對外在物質環境的豐富與貧乏都不在意，都能安然處之，都不

至於影響他的喜樂。 

2. 我靠著那加給我力量的，凡事都能做。（13）在一切的境遇中存著信心

與盼望，相信主必賜下力量和恩典可以面對生活中的任何困難。 

 

九、知足的處世態度與禁慾主義有何不同？ 

「知足」是喜樂人生的秘訣之一，這與禁慾主義完全不同，後者以苦待自

己、壓抑自己，持續不斷處在最底物質的需求之下，以為這樣可以討上帝喜

悅。 

而知足卻是能享受上帝給的任何環境，包括豐富與缺乏。這是一個以上帝

為中心，以上帝為樂的人，可以操練而得的處世秘訣。 

 

十、保羅說他知道怎樣過富裕的生活，請問過富裕的生活也需要學習嗎？  

知道如何過富裕的生活確實是需要學習的，對身處今日環境的我們，十分

重要。環境的富裕並不能使人更懂知足，而大部分的事實，是正好相反；人的

本性貪得無厭的，因此學習謹守知足，不跟隨時代潮流，追求物質享受，是今

日基督徒需要靠主學習的。而且還要更進一步學習，做好上帝的管家，知道如

何善用財富。 

 

十一、保羅如何禱告及頌讚上帝？ 

1、上帝會滿足腓立比教會信徒的需要。（19） 

2、願榮耀歸給父上帝。（20） 

＊保羅告訴他們一個原則，人決不會因為贈送禮物給別人而變窮；凡愛上

帝和愛鄰舍的人，上帝的豐盛必然多給他。施贈與人的，會變得富有，因為他
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所施贈的禮物，會為他開一道門，使他可以到上帝更豐盛的禮物。         

 


