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加拉太書簡介 
一、基本資料 

1.作者：使徒保羅 
2.日期：主後 48-49 年 
3.地點：敘利亞的安提阿 
4.受書人：加拉太省的基督徒 

二、寫作背景 
保羅在第一次旅行佈道建立加拉太各教會回來後，不久

他接到一個驚人的消息，有關加拉太教會對他和他所傳福音
的態度有突然的改變。由於猶太主義者的攪擾，致使他們對
保羅採取敵對、懷疑和批評的態度，更慫恿隨從別的福音，
主張因信稱義是不夠的，必須加上遵守律法的要求，轉向律
法主義（3：3），遵守猶太節期（4：10），接受割禮（5：2-
4），甚至質疑保羅的使徒權柄（1：1、2：7）。 

故此，保羅寫了這封書信，指出福音是因信稱義的道
理，非猶太教派之律法主義，使人受到挾制，得不著自由，
並且透過本書信把那些接受謬誤教訓的信徒，帶回到正確的
信仰和生活上。 
三、內容概要 

本書是一封辯論的書信，從頭到尾就是圍繞著反駁猶太
派基督徒與保羅使徒的身份兩個論點。 

本書處理的是猶太派基督徒把過去的傳統，也就是把摩
西律法與割禮附加在信仰的基礎上，成為救恩的必要條件。
因而保羅在加拉太書中對抗的就是這一組律法主義的猶太基
督徒。本書內容簡要如下： 

1.問候的話（1：1-5）。 
2.責備加拉太教會的轉變，離棄基督信仰，隨從別的福

音（1：6-10）。 
3.保羅辯證他的使徒權柄（1：11-2：21）。 
4.保羅辯證因信稱義的真理（3：1-4：31）。 
5. 因信稱義與成全律法和受割禮的關係以及有關生活的

訓勉（5：1-6：18）。 
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四、本書的特殊要點 
1.沒有稱讚的話，保羅寫其他書信時，多會先稱讚受信

者的長處。 
2.沒有感謝的話，保羅慣於為受信者向上帝獻上感謝，

連道德敗壞的哥林多教會，保羅也為他們感謝上帝（林前 1：
4）。由此可見，信仰的破產比道德的敗壞更為可怕。 

3.言詞激烈尖銳，書中措詞非常直率，毫不留情的指
斥，甚至咒詛傳異端者，恨不得他們把自己割絕了（1：8-
9、5：12）。 

4.保羅闡釋他使徒身份的篇幅，是保羅書信中最長的
（1：1），顯示他使徒的身份受到質疑。 

5.保羅書信中唯一寫給一封眾教會的公函（1：2）。 
6.除了哥林多後書外，本書算是保羅最自傳性的一卷。       
 

加一：1-24 
主題：問安與責備的話 
一、保羅的使徒職分從何而來？ 

初期的教會，素來尊重「使徒」，並遵守其教訓（徒 2：
42），故使徒具有代表基督說話的屬靈權柄。當時有人在加拉
太各教會中毀謗保羅，指控他並非真正的使徒，因此他所傳
的教訓不足信服。他們說，十二使徒是直接受了基督的召
命，而保羅的職分是藉著人來的。因此保羅在書信的開始，
就先為他的使徒資格辯護。 

首先保羅強調他是以「使徒」的身分來寫這封書信。「使
徒」是指奉上帝差遣及上帝賦予權柄和使命的人。上帝所託
付他的使命就是傳福音。 

再來保羅強調他作「使徒」的根源，「不是由於人，也不
是藉著人」，保羅強調他作使徒，不是出於十二使徒的委任，
不是由於巴拿巴的引進（徒 9：27），更不是藉著亞拿尼亞的
按手（徒 9：17）。「乃是藉著耶穌基督，與叫他從死裡復活的
父神。」保羅在此強調他的使徒職分與所擔負的福音使命，
來自耶穌基督與父神選召，因此他所傳的福音也是出於耶穌
基督與父神的啟示。  
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以上提醒我們，成為全職的傳道人，必須要有上帝清楚
的呼召，決不是因為人的鼓勵而獻身，如此的服事才能長
久。由於保羅成為傳道人是來自上帝的呼召，不是來自人的
鼓勵，所以遭到毀謗，也不受動搖。 
二、保羅在問安中如何為加拉太各教會祈求？ 

保羅在問安中為加拉太各教會兩方面來祈求： 
1.保羅祈求父神的恩惠歸與加拉太各教會：父神的恩

惠，是指父神向不配的人所施的恩典。這恩典的內容就是平
安。而平安的內容：指罪得赦免並脫離這罪惡的世代，這是
人所能得到最大的平安。平安的源頭：是基督照父神的旨
意，為我們的罪捨己而成就的。因此加拉太人（外邦人）得
救，就不需要在基督的救贖之外添加任何東西（受割禮、守
摩西律法）。 

2.保羅祈求願榮耀歸於神，直到永永遠遠：既然救恩是
基督照我們父神的旨意，為我們的罪捨己成就的，得救的人
自當將榮耀全然歸於父神和主耶穌基督。不是歸於割禮，也
不歸於摩西律法。 
三、保羅所傳的福音與「別的福音」有何不同？ 

保羅所傳的福音是「基督之恩」的福音，強調基督是福
音的內容（林前 15：3-5；羅 1：2-3），基督是福音的來源
（加 1：12）。福音純粹是上帝藉基督賜給人得救的恩典，因
此稱作「基督之恩」。「基督之恩」的內容特指因信基督的救
贖而蒙上帝稱義，若「得救」除了「信耶穌」，還要加上受割
禮和守摩西律法，那就不是「基督之恩」。因信稱義正是「基
督之恩」的精華。 

注意：「因信稱義」正如小學生入學，只是入學不是畢
業。進入小學並不是因為他的努力與成績，乃是因他在本地
區設籍。但他入學後就必須要努力讀書向上，且要有好品
行，因為他是否可畢業並不是看他的入學，而是看他入學後
的努力與品行的成績而定。基督徒是因信與上帝和好，但要
看他的努力與行為而決定他是否進入天國（參太 25 章「十個
童女」和「三個僕人」的比喻，及「最後審判」的教訓，其
中耶穌說到那些努力的，有愛心的要得享永生，那些不努
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力，沒有愛心的要受永遠的刑罰。又參羅 2：7） 
「別的福音」是保羅離開加拉太以後，一些信猶太主義

者的基督徒（保羅稱他們假教師）來傳的。他們揚言他們所
傳的福音，比保羅所傳的更好、更完全。也就是外邦人要成
為基督徒，僅信耶穌是不夠的，還要行割禮並遵守摩西律法
的規條而生活。但保羅說：這種教訓，已不是「基督的福
音」了。 

以上提醒我們，必須付代價明白真理，避免被引誘，離
了真道，像加拉太的眾教會一樣。 
四、為什麼「別的福音」並不是福音？ 

「別的福音」為何不是福音，保羅在第 7 節提出兩項理
由： 

1.因為他們所傳的動機在於攪擾你們：「攪擾」指叫人心
中困惑、煩惱、不安。在此特指這些人「所傳的」內容更改
了基督的福音，卻對加拉太信徒聲稱：他們所傳的才是完整
的福音，才能使人得救的福音；因而先前保羅到加拉太所傳
的不是完整的福音，因此不能使人得救。如此一來，就令加
拉太信徒對他們的信仰感到困惑、煩惱、不安。 

2.因為他們所傳的內容更改了基督的福音：保羅在第 7
節指出，來到加拉太的這些人是「要把基督的福音更改了」。
「要」指企圖、有目的與計劃的；「更改」指扭曲、曲解、轉
移重點。可見「把基督的福音更改了」，指把基督的福音歪曲
竄改，使之成為不能叫人得救的異端，其內容就是，堅持外
邦人得救，除了信耶穌，還必須加上受割禮和遵守摩西律
法。 

保羅提醒加拉太教會，這些人所傳的並不是福音，因此
不要入了迷惑而失去救恩。這也提醒我們在接受道理時，不
是看誰或那個團體在傳，乃是看所傳的信息是否正確。 
五、保羅說那些傳講「別的福音」者要遭到什麼後果？ 

保羅說任何人所傳的，「與我們所傳給你們的不同」，或
「與你們所領受的不同」，他就應當被咒詛。這句話有二個重
點： 

第一，真正的福音是由固定的核心事實所構成。而這核
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心事實，就是基督耶穌為我們的罪死了、埋葬了、第三天死
裡復活了，又顯給人看。信祂的可得永生。這是不容更改或
加添的。凡與此不同的，都不是福音。 

第二，福音的權威在於福音本身，而不在於傳講的人。
以致保羅所宣告的咒組，會毫無偏私地臨到任何傳與真正的
福音不同信息的人。無論是「他和同工」、「是「天上來的使
者」、或「任何人」，都會被咒詛。 

第三．「被咒詛」意指指把他交給上帝，讓他被上帝審判
的烈怒毀滅。這句話是很嚴重的用語，有「天遣」「下地獄」
之意。保羅使用這麼嚴重的話，要使那些曲解恩典福音的人
心中發生恐懼，而停止宣傳錯誤的教訓。 
六、基督的僕人是要討人的喜歡呢，還是要得上帝的稱讚
呢？ 

1.基督的僕人不是要得人的心：「我現在是要得人的心
呢﹖我豈是討人的喜歡麼﹖」這些話反映了猶太主義者對保
羅的誹謗。他們指控保羅把福音的部分要求，如：受割禮和
遵守摩西規條刪減了，是因怕外邦人難於接受，為迎合人心
起見，故意隱而不宣，討人的喜歡過於討上帝的喜歡。
「得...的心」指勸服對方，以贏得對方的喜歡；「討」指尋
求，渴望，目的是使外邦人容易歸主。 

針對猶太主義者的指控，保羅指出，如果他所傳揚的
「因信稱義」，也就是「外邦人得救除了信耶穌，不必加上受
割禮和遵守摩西規條」是異端，那麼他要被咒詛，與上帝隔
絕。他怎能冒著被咒詛的危險來「得人的心？討人的喜
歡？」保羅如此回答，再度表明他所傳的福音是純正的福
音，絕非為了得人的心，討人的喜歡。 

2.基督的僕人乃是要得上帝的心：「若仍舊討人的喜歡，
我就不是基督的僕人了」：保羅在本節強調「外邦人得救除了
信耶穌，不必加上受割禮和遵守摩西規條」並不是「討人的
喜歡」，如果「受割禮和遵守摩西規條」真的是得救的條件，
而我卻刪掉了，我就不是傳揚基督的福音，當然也就不是
「基督的僕人」。保羅在此以他是「基督的僕人」，保證他向
外邦人所傳的「因信稱義」，是純正的福音。 
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以上提醒我們，基督的僕人都期望得人的歡心又能得上
帝的稱讚；但當兩者無法兼得時，我們要有勇氣選擇得上帝
的歡心。 
七、保羅所傳的福音是從誰傳授的呢？ 

保羅說他所傳的福音不是出於人：不是出於人的授意或
附從人的主張，也不是從人間的各種哲理或學說中領悟出來
的一種新道理。「人」不是他所得福音的來源，也不是他獲得
福音的管道。保羅在此強調他所傳的福音，既不是從他過去
所受的宗教教育而得的，也不是從主的門徒那裏領教來的，
而是直接從主領受的啟示。 

保羅說他所傳的福音乃是從耶穌基督啟示來的：「啟示」
指掀開覆蓋，使隱藏的是物顯明出來。「耶穌基督的啟示」意
指耶穌基督既是啟示者，祂自己又是啟示的內容。而保羅是
如何得啟示呢？根據聖經我們做了以下歸納： 

1.他在往大馬士革的路上，復活的主向他顯現選召他，
並令亞拿尼亞為他洗禮，及按手祈禱，使他眼睛復明，又被
聖靈充滿。這使得保羅承認「耶穌是主」、「耶穌是神的兒
子」。（徒 9：1-19）。 

2.他曾有一段時間到亞拉伯去（約兩年）（徒 17 章）；這
些年中他得著了什麼啟示，或如何受主的造就，是我們無從
查考的。 

3.在哥林多後書（12：1-4）保羅曾提及他在十四年前被
提到天上最高的經驗，主給他特別的異象和啟示。 

4.在以弗所 3：3-6 保羅說到，上帝啟示他，使他知道基
督的奧秘；其內容是，藉著福音外邦人得以跟猶太人分享上
帝的福澤。 
八、保羅在歸主以前是怎樣的一個人？ 

保羅提到他歸主前信奉猶太教時的所作所為，具有二個
特徵： 

1.他極力逼迫殘害上帝的教會：根據記載在使徒行的資
料，保羅歸主前向信徒口吐威嚇兇殺的話（徒 9：1-2），綑綁
信徒下監，逼迫信徒，直到死地（徒 22：4-5）；且出名定
案，使信徒被殺，屢次用刑強逼他們說褻瀆的話，又追逼他
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們，直到外邦的城邑（徒 26：10-11）。 
b.在猶太教中，比我本國許多同歲的人更有長進，為我

祖宗的遺傳更加熱心：「長進」指「開路先鋒」；「祖宗的遺
傳」指法利賽教派所強調的「古人的遺傳」。其內容歷代傳下
來的口傳律法，是摩西律法的解釋與應用，其中 613 條規條
和 248 條命令，365 條禁令。這些規條可用「割禮」和「摩西
律法」來概括，保羅對這些規條比本國許多同歲的人更激
進、更熱衷，暗示他強烈主張「受割禮」和「遵守摩西律
法」。 

保羅在此強調自己歸主前，是一個猶太宗教狂熱和謹守
律法禮儀的人。他要藉此見證一件事，他的歸主和如今所傳
講的福音絕不是從人領受的（11-12）。 
九、保羅在歸主以後又是怎樣的一個人？ 

保羅歸主前，一直逼迫殘害上帝的教會；至於歸主後，
則極力傳揚他原先所殘害的真道。保羅提到他歸主後成為一
個在外邦人中間傳福音的人。 

1.保羅傳的福音是從上帝領受的啟示（16-17） 
保羅強調，他傳福音「沒有與屬血氣的人商量」，「屬血

氣的人」直譯是「血與肉」，指「任何人」。表明他往亞拉伯
或在大馬色向外邦人所傳的福音都是他直接從上帝領受的啟
示。 

「也沒有上耶路撒冷去見那些比我先作使徒的」，當時的
耶路撒冷是新約教會的中心，十二使徒均在該地，保羅沒有
去見他們，表明他向外邦人所傳的福音，不是出於使徒的教
導。 

b.保羅為福音受苦（17） 
保羅提到歸主後傳福音的地區時，說：「惟獨往亞拉伯

去，後又回到大馬色。」保羅歸主後的行程順序是：歸主，
往亞拉伯去，後又回到大馬色證道。「亞拉伯」位於約但河
外，指包括大馬色東邊的敘利亞沙漠地帶。保羅前往亞拉
伯，據推斷是為著與上帝獨處，在基督福音的亮光下，去省
思及校正他的信心與生命。 

根據使徒行傳 9：20-25，保羅在大馬色傳道時，猶太人
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晝夜在城門守候，商議要殺他，以致他的門徒不得不在夜間
用筐子把他從城牆上縋下去逃難。可見他歸主後成為一個為
主傳福音而受逼迫的人。 

以上提醒我們，相信耶穌後，不但生命要有所改變，更
要挑戰自己竭盡心力愛主，服事主，見證主，一生為主作見
證，這是一個蒙恩得救的基督徒所當努力的。 
十、保羅何時蒙召？為何說他出生以前，上帝已經選召他來
事奉祂？  

保羅在往大馬士革的路上主選召他作使徒。當他蒙召以
後，在他的信仰生活中，他自己覺得在未出生以前上帝就已
經選召他來事奉他。「把我從母腹裡分別出來」，意思是成
聖、按立和預備。這正如偉大的藝術家，在他的藝術品完成
以前，他先在腦海中有那作品的概念。同樣上帝大馬士革選
召保羅以前，甚至在他出生以前就計畫要選他為使徒之意
念。不但是保羅，就是每一位基督徒也是上帝在創世以前，
藉著基督預先揀選的（弗 1：3-5），這在神學上稱為預定論。
這是一種信徒的信仰體驗與見證，不能因自己的信仰體驗而
推論有些人是上帝預先要他們不信而滅亡。 
十一、猶太信基督的各教會對保羅的宣教反應如何？ 

保羅首次訪問耶路撒冷之後，就到了敘利亞和基利家。
根據使徒行傳，保羅是先返回他的家鄉基利家的大數，然後
受邀到敘利亞的安提阿與巴拿巴同工（徒 9：30；11：25-
26）。保羅在敘利亞和基利家大約有十年做宣教的事奉期間，
猶太信基督的各教會聽見保羅從「逼迫教會、殘害真道」改
變為「建立教會、傳揚真道」這件事時，就歸榮耀給上帝。 

以上讓我們看見保羅因著生命的大改變，不只在生活上
有見證，且忠心傳揚真道，別人雖未曾見面，仍會耳聞其
事，而為他歸榮耀給上帝。這也提醒我們，當在生活工作上
彰顯基督、見證基督，好讓別人因著我們感謝上帝。 

 
 
 


