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以弗所書 6：1-24 

主題：在基督裡的生活-家庭、職業、屬靈 

一、兒女應如何對待父母？ 

1.「要聽從父母」：順服遵從父母的吩咐與教訓，是兒女對父母

最主要的本份。「在主裏聽從父母」這句話有幾個意思：(1)因愛主、

敬畏主而聽從父母；(2)與主合一、靠著主的力量來聽從父母；(3)照

著主的意思來聽從父母；若父母命令兒女作違背主旨的事(如犯罪)

時，則不可盲從。「這是理所當然的」意指兒女之聽從父母，不獨是

聖經的教訓，就是按人的常理來說，也是無可爭辯並毋庸置疑的。 

2.「要孝敬父母」：「孝敬」包括順從、尊敬、愛護，使父母覺得

愉快。因此「孝敬」不是父母身後如何追念，而是在他們生前聽從他

們的教訓，使他們身心感到快樂。孝敬父母是帶進祝福的路，使我們

在今世有福且長壽。「得福」不單是指物質上的祝福，也是指能活在

一個平安的光景裡。「長壽」指孝敬父母的人，在上帝的祝福之下，

可以延長壽命。 

註：這應許記在出埃及記 20：12，及申命記 5：16「當孝敬父

母，使你的日子在耶和華-你 神所賜你的地上得以長久。」這句原

不是指個人生命長壽，而是指以色列民在神所賜的土地上得以長久。

因為這應許是神向整個以色列民族宣佈的，意思是，孝敬父母的民

族，他們的國家必得長存。 

 

二、父母應如何對待兒女？ 

1.「不要惹兒女的氣」：「惹氣」指激動而發怒。父母所以會激怒

兒女，通常是父母遭到不愉快的事，使他心中悶悶不樂而無法發洩，

很容易以父母的權威，拿兒女做發洩的對像，無理地亂罵亂打，而激

怒了兒女。再者是，父母對兒女的偏愛，不公平對待兒女，也會引起

兒女對父母積怒於心，造成家庭的不和。 

2.「要照著主的教訓和警戒養育他們」：雖然父母對兒女可以用

權威；但更好是照主的真理來引導他們，使他們受到良好的真理教

育。而「主的教訓」是以愛心代替權威，並要以身作則。總之，以愛

心的身教，才是成功的家庭教育。再來「主的教訓」是照主的公義、

聖潔、良善、溫柔、仁愛...之原則去教導他們。不但教導他們學

識，更要教導他們如何做人做事，怎樣愛神愛人。有人這樣說：「溫
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和的態度會使兒女尊敬他們的父母，並使他們樂意順從；而苛刻和嚴

厲的態度，則反會使他們頑梗，損毀他們的孝心。」 

 

三、僕人應如何對待主人？ 

1.「要用誠實的心聽從主人」：「要懼怕戰兢」，是表示十分小心

謹慎，惟恐失責，富有責任感的意思。「誠實」指真實誠懇地發自內

心，沒有欺詐和虛偽。誠實也包括在工作、金錢、時間方面之忠心。 

2.「用服事主的心來服事主人」：「要像基督的僕人」，意即看自

己如同服事基督的僕人，存著在工作上榮耀基督的態度來服事人。

「好像服事主」，意指不要以為是作人的僕人，而要看成是上帝的安

排，為主而作。也就是說，基督徒也可以藉著服事人來服事主。在自

己的職業上，存著遵行上帝的旨意，使普通的職業也變成具有屬靈意

義的事奉。 

3.「要知道為主所作的都必得賞」：一切作僕人的，能在他們的

職位上為主的榮耀而忠心，都必從主得賞賜。雖然他們是向人作工，

但他們卻要從主那裡得賞賜。他們在人前所作的，卻是上帝在天上所

喜悅的。 

 

四、主人應如何對待僕人？（9） 

1.「待僕人也是一理」：意指主人該如何對待僕人，乃像僕人該

如何對待主人一般，同理類推。主人和僕人的地位雖各不相同，但彼

此之間各有應盡的義務，並且同須對主負責，各人按自己的本分行善

得賞，原理是一樣的。 

當時的奴僕是主人用錢買來的，他們沒有社會地位及法律的保

障，保羅要主人學習天上的主對待世人的樣式，去好好對待奴僕，這

實在是革命性的教訓。 

2.「不要威嚇他們」：當時是奴隸制度的時代，主人威嚇奴僕是

很平常的事，保羅這樣的勸勉已屬非常革命性。這個時代，主人雖不

會威嚇雇工，但也有不少的主人，輕視雇工學歷，出身與貧窮而壓迫

他們，或用無禮的態度責罵他們。這些行為都不合聖經的教訓。保羅

指出，在人中間雖有主僕之別，但在主面前都是一樣，不過各人所站

的地位不同而已，主絕不會因你是主人就重看你，善待你，因他是僕

人就輕看他，虐待他，主對一切的人都是同樣的看待。 
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以上讓我們看見，保羅對主僕相待的教訓，亦如夫妻、父子之相

待一樣，儘量把他們對待人的態度跟對待主的關係聯起來。使他們一

切對人的存心和表現，都為著主的緣故，並向主負責而忠心。這可說

是基督徒在家庭或社會之中，與人相處的總原則。 

 

五、如何在屬靈爭戰中作剛強的人？ 

在屬靈的爭戰中，基督徒要認識到的，就是我們在魔鬼面前必須

作剛強的人。魔鬼不會可憐或同情軟弱的人。「吼叫的獅子」不會因

為某人軟弱可憐便不吞吃他。雅各告訴我們：「你們務要抵擋魔鬼，

魔鬼就必離開你們逃跑了」（雅 4：7），對付魔鬼的方法就是「抵

擋」。「抵擋」就是表現能力、意志、和勇敢。所以，對魔鬼的攻擊必

須用剛強的心志。而基督徒的剛強，不是憑我們自己的能力或智慧，

乃是「在主裡，倚賴祂的大能大力」。 

在屬靈爭戰中作剛強的人的秘訣，就是必須「在主裡」。我們絕

對不能在自己裡面，不只不能靠自己，也不能看自己、想自己；甚麼

時候一看見自己，一想到自己，我們就要軟弱，不能爭戰，只得繳

械。我們所需要的力量之泉源是從「在主裏面」而來，意即靠著我們

跟祂的聯合，那本是屬祂的能力也就移轉到我們身上來。在祂裏面，

我們凡事都能作(腓 4：13)。「大能大力」是指一種無論你運用與

否，都一直在你裡面存在的能力；我們留在主裏面，祂的剛強就成了

我們的剛強，我們在祂復活的大能裏才能剛強有力。 

以上提醒我們，基督徒剛強的秘訣，永遠不在自己的努力，完全

在於倚靠主；我們只有在主裡靠著祂的大能大力，才能作剛強的人。 

 

六、基督徒屬靈爭戰中敵人是誰？ 

在屬靈的爭戰中，基督徒的敵人不是人乃是魔鬼；不是人的詭

計，乃是魔鬼的詭計，所以需要格外謹慎小心。 

「執政的、掌權的」：不是指世上各國的執政、掌權人物，乃是

指那些無形的、反叛上帝的勢力；屬靈爭戰的仇敵不是散漫的，乃是

一個有組織的體系，並且是有計劃地來攻擊基督徒。 

「天空屬靈氣的惡魔」：「天空」是指魔鬼居住並掌權的所在，牠

們活動的範圍從上臨下，達於地面和海中；「屬靈氣」是指魔鬼的本

質，牠們是屬靈的，不是屬血肉的，但能附在人或動物的身上；「惡
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魔」因魔鬼的性質是邪惡的，故稱惡魔，牠是萬惡之源。 

以上提醒我們，我們的對手既是屬靈的，我們就得站在屬靈的地

位上，使用屬靈的權柄去對付牠。所以我們要倚靠主的大能力，要穿

上帝所賜全副軍裝，要裝備自己，要戰鬥到底，要守住陣地。（10-13

節） 

 

七、屬靈戰爭的軍裝有幾樣？ 

1.「以真理作腰帶」：「帶子」是為束緊衣裳，以免行動不方便；

「衣服」豫表行事為人。「束腰」就是集中全人的力量，要我們全人

都有力量；「真理」就是上帝的話和上帝的法則。信徒更多認識上帝

的話和上帝的法則，在生活中持守上帝的話，照上帝的法則行事為

人，這就成了我們的腰帶，叫我們全人都剛強起來。故全句意即我們

的行事為人要受真理的約束。信徒的生活行為若不受真理的約束，就

無法與仇敵爭戰。 

2.「以公義作護心鏡」：「公義」指靠著耶穌活出的公義的行為

來，叫我們的良心不覺虧欠，沒有控告。「護心鏡」原指胸牌，為抵

擋撒但在我們良心中的控告。「胸」是指良心。每個屬靈爭戰的人，

他的良心不能有虧欠，良心一有虧欠，信心就失去，就不能爭戰，所

以我們要不斷以公義做武器來保護自己。 

3.「以平安的福音做鞋」：「平安的福音」，是指前面在第二章裡

所說，主在肉身中藉著十字架的拆毀，叫我們與猶太人、與上帝都和

好了；人與人並與上帝之間的不和，基本的難處就是肉體，十字架在

我們裏面，就是作剷除肉體的工作，叫我們與上帝、與人之間都沒有

間隔，沒有摩擦。 

以福音為鞋穿在腳上，意即：(1)行事為人以福音所啟示的宗旨

為原則，凡違背福音宗旨的事，決不去行。(2)行事為人以廣傳福音

為目標，凡有礙傳福音的事，決不去行。(3)行事為人能與人分享福

音的好處，凡不能叫人在我們身上看見福音果子的事，決不去行。 

4.「拿信德為藤牌」：「信德」是指信徒對上帝的信心，無論遭遇

何事，總是相信上帝是信實的，完全地信託、信賴、信靠祂和祂的話

語；「籐牌」是用來抵擋外來的攻擊；信徒運用信心不是為攻打，乃

是為防守。魔鬼的攻擊雖如火箭般的厲害，要殺害我們，但我們可以

信心為盾牌，抵禦魔鬼的攻擊。只要我們的信心堅定不移，則魔鬼無
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論用什麼詭計，都必失去效力。 

5.「以救恩作頭盔」：「頭盔」是為保護頭部的軍裝，頭部是人的

思想所在；以救恩為頭盔，意即以上帝的拯救為我們思想的保護。仇

敵最容易攻擊我們的思想，所以要想到無論環境多艱難，上帝都會給

我們拯救，因此就不會受到撒但任何的威嚇。 

6.「拿著聖靈的寶劍」：「道」原文是「話」，上帝的話就是寶

劍，是用來殺仇敵，上帝的軍裝中只有這一件是既可防守，又可向外

攻擊的，但必須是在聖靈裡運用上帝的話，才會有能力。上帝的道必

須在聖靈的手中才是寶劍。所以信徒平時應多在上帝的話上下功夫，

豐豐富富的存在心裏，必要時聖靈才能讓我們想起上帝的話；否則空

有寶劍，卻無法及時應用。 

7.「在多方的禱告中求主幫助」：「靠著聖靈」禱告的意思，就是

靠聖靈的幫助，憑著聖靈的引導，順著聖靈的感動而禱告。「隨時」

指時間方面之不受限制，「多方」指形式方面之不受限制。基督徒不

論平安或危險、軟弱或剛強、順境或逆境、喜樂或愁苦，無論什麼時

候都要禱告。因上帝的全副軍裝都得靠禱告，若沒有禱告，這六件軍

裝就絲毫不起作用；禱告才能使上帝的各種軍裝發揮功用；缺乏禱

告，就會使一切軍裝失效、無用。所以基督徒要禱告、禱告、在禱

告。 

 

八、推基古是什麼樣的人？ 

1.他是保羅「所親愛」的同工，在歌羅西 4：7 同樣稱他為「所

親愛的弟兄」，這是保羅同工常用的稱呼。 

2.他是忠心事奉主的人，他的忠心有保羅為他作見證，參歌羅西

4：8 節是保羅所能信託的弟兄之一。 

3.保羅在羅馬坐監時他隨伴著保羅，他和阿尼西母一樣，是熱心

侍奉保羅的人之一，是能與保羅共患難的同工。 

4.他是保羅的安慰使者，保羅打發他作代表，去安慰以弗所信徒

及其他教會的會友，並報告保羅的近況。 

這兩節聖經顯示當時的教會，有一種現今教會難見的長處。就是

他們同工與同工之間，信徒與傳道人之間，彼此有很親密的關係，像

是一家人而不像外人。彼此都很關懷別的肢體的景況。這種愛的關

係，是現今教會所需要追求的。 
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